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Vacances : du Béarn a Singapour, nos 10
destinations coups de coeur
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Vue sur |a corniche de Monastir (Tunisie). MATTES René/hemis.fr
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LE PARISIEN WEEK-END. Maghreb, Asie, France,
Europe... Voici notre sélection de séjours pour
faire le plein d'activités, de détente et de vitamine
D.

Les jours rallongent et les vacances approchent. Il est temps de
décider ou recharger les batteries. Le Parisien Week-End vous
emmeéne sur les belles plages de sable fin du quartier de Skanés, en
Tunisie, en visite dans les monastéres d'Hydra (Créce) et en balade a
vélo dans le Sud-Ouest, au Portugal... A vous de choisir entre nos
dix destinations coups de coeur.
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1. Sport et farniente en Tunisie

Cap sur la cote est, a 160 km de Tunis, la capitale. Ici a Monastir, le «
roi soleil » regne toute I'année. De mai a juin, la température de la
mer flirte avec les 30 degrés. Lézardez sur les belles plages de sable
fin du quartier de Skanés, en dégustant un chapati (un pain rond a
I'omelette, au thon et aux pommes de terre). Pour éliminer, enfilez
votre combi pour une séance de jet ski ou de parachute
ascensionnel. Tout prés, vous vous délasserez dans un bain d'argile
naturelle au cceur du Falaise Park.

Phéniciens, Romains, Byzantins, Arabes, Espagnols et Ottomans
ayant occupé Monastir, la ville posséde un patrimoine historique
trés riche. A I'image du Ribat, cette forteresse édifiée en 796 aprés
].-C., ol les Monty Python tournerent le film « La Vie de Brian », en
1979. Pas loin, on découvre les tombes blanches du cimetiere marin
de Sidi El Mezri et les 86 colonnes de marbre rose de la mosquée
Bourguiba.

Apres avoir crapahuté dans les ruelles de la médina, ol vous
découvrirez les remarquables portes anciennes de Bab el Gharbi,
chinez des céramiques au souk, avant d'admirer les calligraphies et
les instruments anciens d'astronomie exposés au musée des Arts
islamiques. Au départ de la marina, embarquez pour une excursion
d'une journée sur les iles Kuriat en mode « parasol et barbecue ».
Durant la traversée (environ une heure), vous croiserez sans doute
des dauphins ! Le bon plan ? Louer un appart-hotel dans le port de
plaisance (environ 55 euros la nuitée pour un trois-pigces).

Vol A-R Paris-Monastir 3 partir de 250 € ['éte.
www.marinamonastir.tn

2. Balades et spiritualité a Hydra
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Les voitures sont interdites sur cette fle grecque, parfois comparée a
Saint-Tropez ! Chapelles et monastéres, toujours habités, bordent
les sentiers parsemés de cédres, qui laissent passer les rayons du
dieu Hélios. On se rafraichit dans la mer Egée face aux collines du
Péloponnese.

Vol A-R Paris-Athénes a partir de 130 € |'été, liaison en bateau, 60 €
environ, www.athensattica.gr



3. Planche et baignade en Provence
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Vous étes plutét kayak, dériveur, catamaran, paddle ou planche a
voile ? A I'école de voile de Carry-le- Rouet (& 33 km de Marseille), on
évolue dans le cadre exceptionnel de la baie du Rouet, au cceur du
parc marin de la Céte bleue.

Cours particuliers a partir de 30 € de I'heure. www.avcr.fr

4. Vélo et terroir aux portes du Sud-Ouest

Aurelie Stapf

Les séjours itinérants doux et non motorisés ont le vent en poupe. A
I'image de la Flow Vélo (association des mots fleuve et slow, qui
signifie lent, en anglais), une « vélo-route » nationale de presque
290 km qui relie les Charentes au Périgord, en partant de la
presqu’ile de Fouras, jusqu'a Thiviers, en Dordogne. Chemins
d'agriculteurs, routes de campagne, pistes cyclables, voies vertes...
Traversez les vignobles vallonnés de Cognac et le Parc naturel
régional Périgord-Limousin, et découvrez le patrimoine local : la
Corderie royale de Rochefort, le chateau de Panloy (a Portd'Envaux,
photo), 'abbaye aux dames de Saintes, lacité de laBD a
Angouléme..

Les artisans couteliers de Nontron aiguisent notre curiosité et les
produits du terroir, notre appétit. En chemin, on savoure les huitres
de la cote Atlantique, la liqueur ambrée de Cognac, ou la truffe et le
foie gras du Périgord. La Flow Vélo peut &tre parcourue en une
semaine, voire un week-end de trois jours. On peut méme
embarquer sur une péniche avec son vélo pour naviguer sur la
Charente.

www.laflowvelo.com



5. Fun et culture a Singapour

Getty Images

A la fois ile, ville et cité-Etat, cette terre de 719 kmz nous projette
dans un futur vert avec son urbanisme ultra-moderne et sa jungle
de toits-terrasses. Verticale ou herizontale, |la végétation recouvre
60 % de Singapour ! Fleurons de cette « ile verte », le Jardin
botanique dasseé au Patrimoine mondial de I'Unesco, avec sa
sublime collection d'orchidées et, bien sur, le Supertree Grove, 18
arbres artificiels devenus 'un des orgueils de l'ile

Entre le vieux quartier chinois aux parfums d'encens et les gratte-
ciel. on profite de la diversité culturelle des quartiers malais ou
colonial. Et I'on file au Newton Circus Food Court, haut lieu de Ia
cuisine de rue, pour gouter le traditionnel poulet au riz. Pour résister
aux fortes chaleurs, on se réfugie dans les nombreuses piscines,
souvent gratuites. Le climat équatorial (trés humide) fait grimper
toute |'année les températures jusqu'a 35 °C

Pour le sable fin et les cocotiers, le must, c'est Tanjong Beach, sur
I'ile de Sentosa, sumommeée « State of fun », tant on s'y amuse
Autre trés bon plan, les visites guidées « Singapour sur Seine »
d'Ariane Nabarro, une expatriée francaise. Pour se loger, direction le
Wangz hotel (chambres décorées par des artistes de street art 3
partir de 125 euros), dans le quartier bobo de Tiong Bahru

Vol A-R Paris Singapour a partir de 700 € | été.
www.facebook com/singapoursurseinewww.wangzhotel.com



6. Vespa et dolce vita en Italie
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Accessible depuis |a baie de Naples en 40 minutes en bateau, Ischia
est réputée pour ses stations thermales comme Forio et ses ports
pleins de charme, comme Lacco Ameno. Sur cette ile volcanique de
46 km carrés, on retrouve le parfum de ['ltalie des années 1950
subtilement décrit dans « LAmie prodigieuse », la saga de 'auteure
a succes Elena Ferrante. Le décor ? Vignes, pinédes, lauriers roses et
citronniers. La température ? Entre 20 et 30 degrés de mai a
novembre. Idéal pour explorer I'ile en vespa. crapahuter en haut du
Castello Aragonese (le Mont-Saint- Michel italien) et flaner dans le
marché aux poissons du port d’lschia Ponte.

A partir de 760 € les 4 nuits, vols compris. www.comptoir.fr



7. Thermes salés et piperade dans le Béarn
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A Salies-de-Béarn (3 65 km de Pau, dans les Pyrénées-Atlantiques),
on exploite le sel issu des sources des montagnes pyrénéennes.
Elles produisent une eau gorgée d'oligoéléments dix fois plus salée
que I'eau de mer ! Un or blanc utilisé depuis 1857 par les Thermes de
Salies, qui disposent d'un trés beau spa (71 euros la demi-journée
avec bain hydro-massant, massage...).

Apres avoir déambulé dans le vieux centre, attardez-vous sur la
place fleurie du Bayaa et découvrez |a source (salée, bien sr) qui
jaillit dans la crypte. A la nuit tombée, rejoignez la Villa Hortebise
(chambre double 3 partir de 85 euros). Corinne, |2 propriétaire de
cette chambre d’hotes, cuisine une exceliente piperade !

www.thermes-de-salies.com, www.villahortebise.com



8. Zen et luxe en Corse

Méditer face au golfe de Porto-Vecchio... et se sentir revigoré
L'hétel quatre étoiles Le Roi Théodore propose un séjour en duo et
des séances de spa-hammam. Au menu de son restaurant,
fromages (ah, le brocciu !) et charcuteries. Plaisir, calme et volupté

SSurés

Séjour de 2 nuits a partir de 199,50 € en « early booking » pour 2
personnes. www.roi-theodore.com Vol A-R Paris-Figari a partir de
203 € |'été.

9. Trek et plage dans le sud du Portugal
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La région de l'Algarve dispose d'un incroyable parcours cyclable
I'Ecovia do Litoral, qui relie, sur 214 km, le Cap Saint-Vincent (2
I'ouest) a Vila Real de San Antonio (3 la frontiére espagnole, 3 l'est).
Sur la route, des falaises comme celles d'Aljezur, des collines
bucoliques, des villages de pécheurs. En allant vers l'est, profitez des
plages de sable fin de Lagos. Aprés une halte dans !a station
balnéaire d'Albufeira, poursuivez vers Faro et sa coquette marina
Derniers coups de pédale vers Tavira, ses quarante églises et ses
marais salants ou barbotent - c'est inattendu - des flamants roses !

Vol A-R Paris-Faro a partir de 110 € |'été. Séjour 8 jours a partir de
820 € www.grandangle.fr



10. Glamping et visites en Andalousie

JUn lit au pré

Inventé aux Pays-Bas. ce concept de camping chic ajoute une
touche glamour aux vacances en pleine nature. Tadam ! Dans le
village de Cartama, sous votre tente douillette, le réchaud s'est
transformé en poéle a bois et le matelas gonflable en lit confortable.
En prime, une piscine bordée de palmiers (il fait entre 24 et 31 °Cde
mai a aout) et une myriade d'orangers et de collines verdoyantes

La tente sera disponible dés juillet, sur la propriété de 26 hade la
famille d’hotes. La région se préte a quantité d'activités : équitation,
VTT, vélo, golf.. On randonne aussi dans le Parc naturel de la Sierra
de Las Nieves. Point d'orgue, le Mirador del Guarda Forestal, qui
offre un somptueux panorama sur le fleuve Turon.

A 12 km. rejoignez Malaga, ol est né le peintre Pablo Picasso. Le
palais de Buenavista abrite un musée ou sont réunies 233 ceuvres
du maitre. Une heure trente de route plus loin, visitez 'Alhambra de
Crenade et flanez dans les fabuleux jardins de la ville. Si la chaleur
se fait trop forte, a vingt minutes de Cartama. vous avez e choix
entre les plages des stations balnéaires de Benalmadena
Torremolinos et Fuengirola. Bienvenue sur la Costa del Sol !

Vol A-R Paris-Malaga, a partir de 96 € |'été. www.unlitaupre.fr (3
partir de juillet, séjour de 7 nuits a 749 euros) et www.andalucia.org



