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Le rectorat annonce
80 postes en plus dans
la région a la rentrée

EDUCATION La carte scolaire de la
rentrée 2022 commence & s'esquisser.
Dans un communiqué publié cette
semaine, le rectorat annance la créa-
tion, pour ce mois de septembre, de
B0 postes supplémentaires « équi-
valents temps plein » pour les écoles
de l'Académie de Bordeaux (les cing
départements de ['ancienne Aqui-
taine). Voici comment se ventilent ces
renforts ; 2 postes en plus en Dor-
dogne, 42 en Gironde, 4 dans les
Landes, 16 en Lot-et-Garonne et 6
dans les Pyrénées-Atlantiques.

Lindemnisation des
dégats devant le Conseil
constitutionnel

CHASSE Les membres du Conseil
constitutionnel doivent rendre au-
jourd'hui leur décision sur la loi obli-
geant les chasseurs a supporter les
dégats occasionnés par le grand gibier
sur les cultures agricoles, Les fédéra-
tions crient a l'inégalité devant les
charges publiques. « Pour nous, cette
loi porte atteinte & ['égalité devant la
charge publique et le droit ala pro-
priété, insiste M: Tugas, l'avocat Bayon-
nais de la Fédération des Landes quia
plaidé le Njanvier. C'est comme si on
demandait aux pompiers de payer
pour les dégats des incendies quils
éteignent. »

Plusieurs milliers de
foyers privés d'Intemet
aprés des travaux

BORDEAUX Des travaux en caurs sur
la rocade ont entrainé la section de
fourreaux de fibre optique alimentant
endébit Internet Bordeaux et des
communes de la rive gauche mardi et
hier. C'est un fourreau contenant

1000 fibres optiques qui a été acciden-
tellement sectionné par une entreprise
sous-traitante de la Direction interdé-
partementale des routes Atlantique
(Dira) opérant sur un trongon du
nord-ouest de la rocade. Des cables
propriétés de SFR mais dont une partie
est louée par Free ou Bouygues.

Si ces deux derniers opérateurs n'ont
pas su estimer le nombre de leurs
usagers touches par des coupures
réseau, SFR en a compte15 000. Les
perturbations n'ont seulement pu étre
totalemment résolues hier, aux alentours
de midi.

Bordeaux recense
les sans-abri ce soir

SOLIDARITE La préfecture girondine
arganise e soir a partir de 18 heures la
premiére édition de la Nuit de la soli-
darité en collaboration avec 'nsee.
L'objectif est de définir précisément le
nombre de personnes sans-abri, aller 8
leur rencontre, mieux connaitre leurs
profils et leurs besoins. Ces données
actualisées doivent permettre de
définir des politiques publiques de
solidarité adaptées. Prés de 500 béneé-
voles se sont engagés a participer a
cette action enssillonnant les rues de
Bordeaux ce soir, jusqu'a minuit. De
nombreuses villes sont déja engagées
dans une démarche similaire : New
York, Bruxelles, Athénes, Sydney, etc.
En France, c'est la Ville de Paris quia
initié l'opération pour la premigre fois
en 2018.
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Florence Kanban est devenue une habituée des cures de Salies-de-Béarn. r.omencs wnsan

Une cure thermale pour
soulager '’endométriose

S'iln'existe pas encore de traitements spécifiques pour soigner ou guérir la maladie, certaines
stations thermales proposent des cures dédiées, comme a Salies-de-Béarn (64)
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Aude Ferbos
a.ferbos@sudouest.fr

‘endométriose, cette mala-
L die de I'appareil génital fé-

minin qui fait souffrir au
moins une femme sur dix, n'a
jamais été autant médiatisée.
Mieux, en quelques jours, deux
annonces capitales ont changé
la donne : dabord, le lance-
ment, par Emmanuel Macron,
d'une stratégie nationale.

Puis, la reconnaissance de
I'endométriose en alfection
longue durée, votée par les dé-
putés ce lundi. Une bonne nou-
velle pour les1,5 a 2,5 millions de
Francaises touchées.

Al'instar de Florence Kanban,
une jeune autrice illustratrice.
Aprés trois années de douleurs
chroniques inexpliquées,
« comme des coups de poi-
gnard dans le ventre a en tom-
ber dans les pommes dans la
rue », un long parcours d'inferti-
lité et méme une grossesse ex-
tra-utérine qui a bien failli lui
coliter la vie enfin, en 203 le
diagnostic est posé : endome-
triose seévere stade 4 avec at-
teintes digestives. « Je ne savais
méme pas ce que c'était », re-
connait-elle. Elle doit subir une

double opération gynécologi-
que et digestive. Dans la foulée,
un ami lui parle de Salies-de-
Béarn (Pyrénées-Atlantiques) et
de ses cures thermales dédiées
aux maux gynécologiques. « Des
eaux dites miraculeuses », rit la
jeune femme qui fait sa pre-
miere cure a la Cité du sel en
208.

« Dans tout mon pdrcours,
c'est ce qui m'a fait le plus de
bien physiologiquement et psy-
chologiquement », témoigne-t-
elle. « D'abord, parce que c'est
trois semaines pour soi. » Et, au-
deld des soins thermaux, c'est
aussi une aventure humaine
que Florence a vécue avec celles
qu'elle appelle ses « sceurs de
lune ». Méme parcours, mémes
cicatrices surleventreeta l'inté-
rieur, méme désir d'enfant,
mémes échecs surlaroute de la

Salies-de-Béarn est
pionniere dans la prise
en charge des patientes
souffrant
d’'endométriose

PMA (procréation médicale-
ment assistée)... La jeune Mar-
seillaise en fait une chanson, en-
registre un CD dans l'enceinte
méme des thermes, et écrit le
livre « Je serai maman » Elle a
aussi ouvert une page Face-
book, intitulée Sceurs de lune,
en référence & leur histoire, et &
la pierre de lithothérapie, que
les curistes se sont offertes dans
une boutique ésotérique sali-

sienne pour attirer la chance (et
lamaternité). Depuis, Florence a
refait trois autres cures, tou-
jours a Salies-de-Béarn, I'un des
rares établissements en France
a proposer des soins dédiés a
I'endométriose et a l'infertilité.
« Pour ma part, je suis soulagée
pour une durée de six a huit
mois. Je peux méme me passer
de ma bouillotte ! »

Effets prouvés

Elle ne vous dira pas comment,
maissachezqu'elle aréussiade-
venir maman. Une petite Stella.
Et elle n'est pas la seule : parmi
les 200 amies curistes du
groupe  Facebook, dautres
« grains de sels » sont nés. « Est-
cedaacette parenthése de trois
semaines, aux seins thermaux,
aux amitiés, aux thérapies com-
plémentaires proposées (hyp-
nothérapie, accompagnement
psychologique, magné-
tisme) ? », se demande Florence
Kanpan. A moins que ce ne soit
un peu de tout cela mélangé
aux ions de l'eau...

Pour Salies-de-Béarn, station
pionniére dans la prise en
charge des patientes souffrant
d'endométriose, l'affaire ne re-
leve pas du miracle. D'ailleurs,
les premiéres études médicales
sur les effets des soins d'hydro-
thérapie sur les douleurs pel
viennes chroniques remontent
a 2005. Déja, le docteur Claude
Autran observait chez les pa-
tientes en fin de cure une amé-
lioration significative des dou-
leurs, saignements et une
baisse de la consommation
d'antalgiques. Dans le cadre

LES THERMALIES 2022

Comme 249 autres exposants,
I'établissement thermal de Sa-
lies-de-Béarn participe au salon
des Thermalies a Paris, & compter
d'aujourd'hui et jusqu'au 23 jan-
vier, au Carrousel du Louvre, pour
la 40 édition. L'ensemble des
acteurs de la santé et du bien-
étre par l'eau seront représentés
(établissements thermaux, de
thalassothérapie ou spa) et met-
tront en exergue leurs paints
forts, leurs spécificités et leurs
nouveautés. Au programme aussi,
des conférences sur les grands
sujets de santé (le sommeil, le
surpoids), les cures spécifiques
(comme les programmes post-
cancer), et un espace massages.
Parmi les nouveautés cette an-
née, les cures post-Covid.

d'une autre étude menée sur
259 curistes par le docteur An-
toine Yaigre, celui-ci évoquait
« l'action physiologique propre
avec la pression sur le corps
ajoutée a l'eflet des éléments
contenus dans I'eau thermale :
l'actioncicatrisante duchlorure
de sodium, sédative des sels de
magnésiumetdu bromure » Au
total, I'eau de Salies compte 26
minéraux et oligo-éléments aux
propriétés médicinales recon-
nues dans le traitement des af-
fections gynécologiques. Sans
compter que « le séjour de trois
semaines apporte une psycho-
thérapie avec diminution de la
tension interne, sensation d'é-
quilibre psychologique, et récu-
peration du semmeil ». Cela va-
lait bien une chanson...



